Sport fur Klein & Grof3

Gemeinsam bewegen beim SC Urania

Wir erkunden spielerisch, wie wir hipfen, klettern, springen, rollen und
balancieren - vielleicht sogar fliegen! Mal mit Geraten, Musik und Ballen,
mal nur mit dem eigenen Korpergewicht.

Der Kurs verbindet Gruppenaktivitaten mit
individuellen Herausforderungen. Denn
Bewegung tut gut — wir sind schlieBlich
auch ein bisschen Tiere!

Wann?
Freitag, 11:15 bis 12:15 Uhr

Wo?
Sportzentrum SC Urania
(HabichtstraBe 14)

Kosten fiir 12 Einheiten
120 € fur Externe | 95 € fur Mitglieder

Kursleitung: Saylana Salam

Was erwartet euch?

* Spielerische Bewegung fur Klein und GroB
* Abwechslung zwischen Gruppen- und Einzelaktivitaten
* Musik, Balle & kreative Bewegungsideen

* SpaB, Schwitzen & tierischer Bewegungsdrang

Jetzt anmelden unter kindersport@scurania.de!

Jetzt per Email unter kindersport@scurania.de

anmelden. Bitte geben Sie das Alter lhres Kindes
an. Weitere Informationen und Neuigkeiten zum
Angebot finden Sie unter
www.scurania.de/sport-fuer-klein-und-gross
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